













τms report provides血 extensiveoverview on 1) the psychological problems， which breast cancer 
patients have in the process offacing diagnosis and receiving long-term medical悦油田nt，2) the validi守
ofsupport企omtheir spouses叩 d3)社leinfluences of conversation touches about the disease held among 
仕lespouse and the patient. It was suggested that吐lediagnosis of breast cancer affectsせlepsychological 
adaptation of patients not only soon after the surgery but over a prolonged period. Approximately， the 
majority of research supported也eeffecs of spousal support. However， the psychological distress of 
patients was increased when their spouses took avoidant a悩旬debecause of fe訂阻danxiety. The report 
conc1udes with the suggestion that :fur也erstudies need to reflect on the Japanese uuique s勺rlesof戸市ler
relationships. 











ジを傷つけることとなる Ce.g.Lee， Love， Mitchell， Parker， Rubens， Watson， Fentiman， 












(Bloom， Stewart， Chang， & Banks， 2004)。また、健康な女性と乳がん患者349名を 5年
間追跡調査した研究では、 5年後では健康な女性と患者の聞に精神的健康、心理・社会的well-
being、身体機能に有意な差が見られなかったとの結果が得られている (Vinokur，Threatt， 




う結果も先行研究から得られている。乳がんと診断された後から 1 年間の聞に約 20~28%の女
性が高いレベルでの抑うつや不安といった心理的ディストレスを経験していることはこれまで
の多くの研究によって明らかになっている (Ganz，Coscarelli， Fred， Kahn， Polonski， & 
Petersen， 1996; Hann， Winter， & Jacobsen， 1999; Irvine， Brown， Crooks， Roberts， & 
Browne， 1991; Maguire， 1995; Thomas， Glynne-Jones， Chait， & Marks， 1997)。また、
術後 1 年の初期乳がん患者の 3~12%が PTSD の症状を示していた (Green， Rowland， Krup-
nick， Epstein， Stockton， Stern， Sp巴rus，& Steakley， 1998; Tjemsland， Soreid巴， & Malt， 
1998)0 2年間に及ぷ追跡調査を行ったBaider& Kaplan (1997)やBleiker，Pouwer， Ploeg， 
Leer， & Ader (2000)では、診断から 2年後も、 16%の女性が高いレベルの心理的デ‘ィストレ
スを示していた。
健康な女性と擢患から 5年経過した乳がん患者の比較研究においても、患者の方が'情緒的デ、イ
ストレスが有意に高く、身体的・心理的QOLが有意に低かった (Amir& Ramati， 2002)。
受療中の乳がん患者と健康な女性の比較でも、患者の方が抑うつを呈する割合が高いという結








でも、 46%の患者に高い心理的ディストレスが見られた CMatsuoka，Nakano， Inagaki， 





を与えると指摘されていることからも CHarrison& Maguire， 1994; Helgeson， Snyder， & 







(Baider， Ever-Hadani， Goldzweig， Wygoda， & Peretz， 2003; Franks， Carnpbell， & 
Shields， 1992; Meyer & Mark， 1995; Nelles， McCaffrey， Blanchard， & Ruckdeschel， 1995; 





すことはこれまでの研究によって明らかにされてきている (Bloom，Stewart， J ohnston， Ba 
nks， & Fobair， 2001; Neuling & Winefield， 1988; Northouse， 1988; Pistrang & Barker， 
1995; Quinn， Fontana， & Reznikoff， 1986)0 Lichtman， Taylor， & Wood (1987)の、術
後およそ 2年の乳がん患者を対象とした研究では、患者の心理的適応と配偶者からのサポート













える乳がんでは、特に配偶者のサポートが重要であるとされている (Vess，Moreland， & 
Schwebel， 1985a， 1985b; Weihs， Enright， Howe， & Simmens， 1999)。しかし寵患という事
実は、配偶者にがんに対する負の感情を抱かせる一方で、自分が明るく頼れる夫として適切な
行動をしなくてはいけないと感じさせる CO'Mahoney& Carroll， 1997)。この配偶者の相反
する感情が患者と関わることへの不安を高め、その結果患者を避けるようになったり、疾患に
関する話題を避けるようになると考えられている (Lichtman，et aし 1987)。
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